
 

РАСПОРЯДОК ДНЯ 
Понедельник - пятница Суббота, воскресенье, 

праздничные и 

каникулярные дни 
07.30 - 08.00 подъём, утренний туалет, 

утренняя зарядка, заправка 

кроватей, влажная уборка 

помещений 

10.00 - 10.20 подъём, утренний туалет, 

утренняя зарядка 

08.00 - 08.20 1-й завтрак 10.20 - 10.40 завтрак + 2-й завтрак 

08.20 - 08.30 подготовка к урокам 10.40 - 11.10 генеральная уборка  

08.30 - 10.50 уроки  

(по расписанию уроков) 

11.10 - 14.20 прогулка на свежем воздухе, 

репетиции, культурно-

развлекательные, физкультурно-

оздоровительные мероприятия, 

общественно-полезный труд, 

просмотр телепередач 

в воскресенье с 12.00 – 14.00  - 

телефонные переговоры с 

родителями 

10.50 - 11.10 2-й завтрак 

11.10 - 14.20 уроки  

(по расписанию уроков) 

14.20 - 14.50 обед 14.20 - 14.50 обед 

14.50 – 17.00 самоподготовка, занятия в 

объединениях дополнительного 

образования, внеурочная 

деятельность, репетиции, 

культурно-развлекательные, 

физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, вечерняя прогулка  

14.50 - 17.00 тихий час 

17.00-17.20 полдник 17.00 - 17.20 полдник 

17.20-19.00 общественно-полезный труд, 

физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, вечерняя прогулка 

17.20 - 19.00 общественно-полезный труд, 

физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, вечерняя прогулка 

19.00 - 19.30 1-й ужин 19.00 - 19.30 1-й ужин 

19.30 - 20.20 воспитательный час  19.30 - 20.10 воспитательный час 

20.20 – 21.00 чтение книг, просмотр 

телепередач  

20.10 - 21.00 чтение книг, просмотр 

телепередач 

21.00 - 21.15 2-й ужин 21.00 - 21.15 2-й ужин 

21.15 - 21.45 влажная уборка помещений  21.00 - 21.45 влажная уборка помещений 

21.45 - 22.00 подготовка ко сну, вечерний 

туалет 

21.45 - 22.00 подготовка ко сну, вечерний 

туалет 

22.00 отбой 22.00 отбой 

Старший воспитатель                                                                                Головинова Л.Н. 
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