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Индивидуальный учебный план  

обучающегося 9 класса с задержкой психического развития  

Щ-7 

на 2023-2024 учебный год  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка  

Обучение организуется в государственном казённом 

общеобразовательном специальном учебно-воспитательном учреждении города 

Октябрьска Самарской области по адаптированной основной 

общеобразовательной программе обучающихся с задержкой психического 

развития, интегрировано в классе.  

Учебный план основного общего образования 

Предметная область Учебный предмет 

 

Количество часов в 

неделю 

9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература  
Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (Англ. яз.) 3 

Математика и информатика Математика модуль алгебра 3,5 

 модуль 

геометрия 

2 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Модуль История 

России, Всеобщая 

история. 

3 

Модуль Введение в 

новейшую историю 

России 

0,5 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные предметы Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

1 

Физическая  культура 3 

Итого:  33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуально - групповые занятия по математике 1 

Итого: 1 

ИТОГО недельная   нагрузка 33 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1122 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
10 

коррекционно-развивающая область 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия» 5 

направления внеурочной деятельности 

внеурочная деятельность 5 

 



 

План внеурочной деятельности 

 (включая коррекционно-развивающую область) 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Формы 

организации 

Название Количество 

часов в 

неделю  

Коррекционно-

развивающая область 

Индивидуальные 

занятия  

Коррекционно-

развивающее занятие с 

педагогом-психологом 

2 

Коррекционно-

развивающее занятие 

социальным педагогом 

1 

Групповые 

занятия 

Коррекционно-

развивающее занятие с 

педагогом-психологом 

1 

Коррекционно-

развивающее занятие 

социальным педагогом 

1 

Итого 5 часа 

Спортивно-

оздоровительное 

Учебный курс Настольный теннис 1 

Общекультурное Учебный курс Россия мои горизонты 1 

Социальное Учебный курс Разговоры о важном 1 

Общеинтеллектуальное Учебный курс Развитие функциональной 

грамотности 

обучающихся 

1 

 

Духовно-нравственное Учебный курс Основы православной 

культуры 

1 

Итого 5 часов 

Всего 10 часов 
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